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INFORMAZIONI PERSONALI Pierluigi D’Innella 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ATTUALE POSIZIONE 
PROFESSIONALE 

 
DAL 16/05/2024 

 
 
 
 
 

DAL 16/01/2024 
 
 
 
 

DAL 16/01/2024 
 
 
 
 

DAL 01/02/2024 

  

 - 

 
 
whattsapp 

 
Data di nascita 23/11/1973 | Nazionalità  italiana 
 
https://orcid.org/0009-0000-8609-8384?lang=en 
 

 
  
 
 
Contratto di collaborazione libero professionale con ASL Novara, presso la struttura 
complessa di Neuropsichiatria Infantile sede di Borgomanero per 6 ore settimanali. 
 
Incarico a tempo indeterminato al 40% orario come medico perito psichiatra con 
contratto di capoclinica presso il Servizio Accertamento Medico di Bellinzona (CH) 
dell’Ente Ospedaliero Cantonale 
 
Iscritto come socio cooperatore nella Società Cooperativa PEDIACOOP sede 
legale Domodossola (VB) via G.Romita n18C in qualità di medico lavoratore 
autonomo. 
 
Contratto di collaborazione libero professionale quale medico psichiatra presso 
MEDICAL CENTER SRL poliambulatorio medico con sede in SestoCalende (VA) 
via IV Novembre 1. 

 
 
 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
 

Dal  01/05/2024 al 30/06/2024 

 

 

Dal 16/01/2020 al 16/01/2024 

 

 

 

dal 01/07/2009 al  15/01/2020 

 

 

 

 

 

dal 17.12.2007 al 30.06.2009 

 

 

 

 

dal 20.06.2005 al 19.10.2006   

 

 

• Collaborazione libero professionale presso GAM Medical  consulenze online per disturbi del 

neurosviluppo. 

• Incarico a tempo indeterminato e a tempo pieno come dirigente medico  con contratto di natura 

professionale di 38 ore settimanali presso S.C. SerD sede Arona e Borgomanero A.s.l. NO 

Dipartimento Patologia delle Dipendenze. 

• Incarico a tempo indeterminato e a tempo pieno come dirigente medico A.s.l. NO con contratto 

di natura professionale  di 38 ore settimanali presso il Dipartimento di salute Mentale Nord 

Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura Borgomanero, continuità contrattuale per trasferi-

mento presso Dipartimento Patologia delle Dipendenze. 

• Consulenza libero professionale di 38 ore settimanali presso il  Dipartimento di salute Mentale 

Nord Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura Borgomanero, come dirigente medico psichiatra 

interrotto perché vincitore di avviso pubblico. 
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dal 11.12.2006 al 16.12.2007 

 

 

 

 

 

dal 01.12.2004 al 19.06.2005 

 

 

 

 

 

dal 01.06.2003 al 30.11.2004 

 

 

 

dal 01.06. 2003 al 01.10.2003 

 

 

 

    dal 01.01.2002 al 31.05.2003 

• Incarico a tempo determinato e a tempo pieno presso il Dipartimento di Salute Mentale 

dell’A.s.l. 14 del Verbano-Cusio-Ossola Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura sede di Ver-

bania, come dirigente medico con incarico di base interrotto per fine contratto. 

• Incarico a tempo determinato e a tempo pieno presso il Dipartimento di Salute Mentale 

dell’A.s.l. 14 del Verbano-Cusio-Ossola Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura sede di Ver-

bania, come dirigente medico con incarico di base interrotto perché vincitore di avviso pub-

blico. 

 

• Incarico a tempo determinato e a tempo pieno presso il Dipartimento di Salute Mentale 

dell’A.s.l. 18 Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura e per 9 ore settimanali presso il Centro 

di Salute Mentale sede di Alba (CN), come dirigente medico con incarico di base interrotto 

perché vincitore di avviso pubblico. 

• Contratto di collaborazione libero professionale di 20 ore settimanali presso la Casa di Cura 

per Malattie Nervose “Le Betulle” Appiano Gentile (CO),  come medico di reparto e medico di 

guardia interrotto perché vincitore di avviso pubblico. 

• Conratto di collaborazione libero professionale di 15 ore settimanali presso la Casa di Cura ad 

indirizzo Neuropsichiatrico “S.Giorgio” Viverone (BI), come medico di guardia interrotto per fine 

contratto. 

• Attività collaborativa e continuativa per 18 ore settimanali presso la Casa di Cura per Malattie 

Nervose “Le Betulle” Appiano Gentile (CO), come medico di guardia interrotto per fine con-

tratto. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

dal 2022 al  2023 

 

 

 

 

 

 

 

dal 2007 al 2011 

 

 

 

 

dal 2002 al 2004 

 

 

 

 

dal 2001 al 2004 

 

 

 

Corso di perfezionamento in Management per la Direzione di strutture 

sanitarie complesse a.a. 2021/22 II edizione 

Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia – Fondazione Marco Biagi, 
Modena 

• Corso di perfezionamento in Management per la Direzione di 
Strutture Sanitarie Complesse 

 
Corso perfezionamento in psicoterapia cognitiva 

Scuola di formazione in terapia cognitiva, Como. 

• Psicoterapia a orientamento cognitivo costruttivista relazionale 

 
Corso di psicodiagnostica Rorschach 

Scuola Romana Rorscharch, IV corso di Milano, Milano. 

• Psicodiagnostica Rorschach 

 

Specializzazione in Psichiatria 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Novara. Scuola di Specializzazione in Psichiatria 

Università degli studi del Piemonte Orientale “A. Avogadro” Vercelli 09.11.2004. 

• Formazione in psichiatria 

LIVELLO QEQ 8 

 

 

 

 

 

 

 

LIVELLO QEQ 8 

 

 

 

 

LIVELLO QEQ 8 

 

 

 

 

 

LIVELLO QEQ 8 
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dal 1992 al 2000 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Novara 

Università degli studi del Piemonte Orientale “A. Avogadro” Vercelli 18.10.2000. 

• Formazione di medico chirurgo 

 

 

 

LIVELLO QEQ 7   

 
 
 

COMPETENZE PERSONALI   

 

Lingua madre Italiano 

 

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO 
PRODUZIONE 

SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese A2 B1 A2 A2 B1 

francese A2 B1 A2 A2 A2 

   
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
 
 

 
Competenze sociali 

 
Competenze organizzative e 

gestionali 
 
 
 

Competenze professionali 

• Capacità di lavorare in equipe, maturata in molteplici situazioni in cui è indispensabile la collaborazione 
tra figure diverse e con modalità orarie varie (turni, fine settimana). 

 

• Acquisite come sostituto del responsabile Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura/day Hospital 
dell’Ospedale di Borgomanero in assenza del responsabile dal 01 luglio 2014 al  01 gennaio  2016 e 
dal 21 luglio 2017  al 30 luglio 2017. 

 

• Capacità di lavorare in situazione di stress, situazioni emotivamente complesse nelle gestione delle 
urgenze psichiatriche, acquisite nella pratica clinica in reparti di urgenza psichiatrica dal dicembre 2004 
al luglio 2020. 

 

• Capacità quale Project Manager: 

nel -Progetto innovativo Regionale inerente la “rTMS” (Stimolazione Magnetica Transcranica) 
prevalentemente per pazienti con DGA, approvato nella D.G.R. n. 56-7627 del 28/09/2018 - Piano 
integrato delle attività' di prevenzione, diagnosi, cura e contrasto al Gioco d'Azzardo Patologico (GAP), 

nel Progetto “Dipendenza e Adolescenza” S.C. SerD Asl NO vincitore di -Avviso Pubblico per 
Progetti innovativi in tema di prevenzione e contrasto delle dipendenze comportamentali e da 
sostanze nelle giovani generazioni- del Dipartimento Politiche Antidroga 06/06/2022 

 

 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente base Utente intermedio 

 

 

 

 

 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

Pubblicazioni  

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Pubblicazioni in extenso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunicazioni a congressi 
internazionali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• “Sudden valproate-induced hyperammonumia managed with L-carnitine in a medically 

healthy bipolar patient” 

C.I. Cattaneo, F. Ressico, R. Valsesia, P. D’Innella, M. Ballabio, M. Fornaro Oggetto di pub-

blicazione in extenso sulla rivista Medine (Baltimore) Numero 96, settembre 2017 

• “Topiramate in Binge Eating disorder” 

De Bernardi C, Ferraris S, D’Innella P, Do F, Torre E. Oggetto di pubblicazione in extenso 

sulla rivista Progress in Neuropsychopharmacology & Biological Psychiatry Numero 29, 

gennaio 2005 

• “Effetto protettivo di olanzapina in un disturbo psicotico da interferone alfa” 

D’Innella P, Zaccala G, Terazzi M, Olgiati P, Torre E. Oggetto di pubblicazione in extenso 

sulla rivista Recenti Progressi in Medicina Volume 94, Numero 7-8, luglio-agosto 2003 

• “Schizofrenia e diabete mellito. Il ruolo dei nuovi antipsicotici” 

Olgiati P, D’Innella P, Prosperini P, Torre E. Oggetto di pubblicazione in extenso sulla rivista 

Giornale Italiano di Psicopatologia volume 8, numero 3, marzo 2002 

• “Disturbo Psicotico Indotto da interferone-” 

D’Innella P, Zaccala G, Terazzi M, Olgiati P, Torre E. Oggetto di pubblicazione in extenso 

sulla rivista Recenti Progressi in Medicina Volume 93, Numero 6, giugno 2002 

  

• “Plasma levels of mood stabilizers and relapses in bipolar disorders” 

Olgiati, P., D’Innella, P. 

Oggetto di comunicazione presso il World Psychiatric Association International Congress, 

Treatments in Psychiatry: an update, Firenze, 9-13 novembre 2004. Comunicazione pub-

blicata sulla rivista della World Psychiatric Association (supplemento). 

• “Gender related differences in acute schizophrenia” 

Olgiati P, D’Innella P, Prosperini P, Binda V, Torre E. 

Oggetto di comunicazione presso International Congress on Schizophrenia Research, Co-

lorado Springs, Colorado, 29 marzo - 2 aprile 2003. Comunicazione pubblicata sulla rivista 

Schizophrenia research Volume 60 (supplemento), 2003   

• “Diabetes mellitus in patients with schizophrenia is not related to antipsychotic medi-

cations” 

Prosperini P, Olgiati P, D’Innella P, Torre E. 

Oggetto di comunicazione presso International Congress on Schizophrenia Research, Co-

lorado Springs, Colorado,  29 marzo- 2 aprile 2003. Comunicazione pubblicata sulla rivista 

Schizophrenia research Volume 60 (supplemento), 2003 

• “Emergenze nei disturbi dell’umore. Confronto tra pazienti in età adulta e geriatrica” 

Olgiati P, D’Innella P, Prosperini P, Binda V, Torre E. 

Oggetto di comunicazione presso la Conferenza Internazionale d’aggiornamento sul tratta-

mento dei disturbi affettivi, Modena 31 maggio-1 giugno 2002 

• “Emergenze nei disturbi affettivi. Un anno di follow-up” 

D’Innella P, Olgiati P, Prosperini P, Binda V, Torre E. 

Oggetto di comunicazione breve presso la Conferenza Internazionale di aggiornamento sul 

trattamento dei disturbi affettivi, Modena 31 maggio-1 giugno 2002 
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Comunicazioni a congressi 
nazionali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• “Comorbidity of eating disorders and personality disorders” 

D’Innella P, Olgiati P, Prosperini P. 

Oggetto di comunicazione presso XVII International Congress of Rorschach & Projective 

Methods, Roma 9-14 settembre 2002 

 

• moderatore al Convegno Regionale FeDerSerD Piemonte 2023 “Vulnerabilità e verti-

gini alla ricerca dell’equilibrio. Le nuove generazioni di fronte a comportamenti e sostanze”- 

16/06/2023 Torino 

• “Esperienze di pratica clinica nel paziente complicato” 

Oggetto di comunicazione presso Convegno Le domande fondamentali a cui rispondere per una 

gestione condivisa del paziente a rischio di cirrosi epatica organizzato da ASL VCO - 10/05/2023 

Omegna (VB) 

• “La stimolazione magnetica trascranica nelle dipendenze patologichhe” 

Oggetto di comunicazione presso Congresso Giornate di Neuromodulazione 2023 – 18-

20/05/2023 Baveno (VB) 

• “Monitoraggio della salute dei pazienti in trattamento con antipsicotici” 

Castignoli G, D’Innella P, Valsesia R, Vanetti M. 

Oggetto di comunicazione presso X Congresso della Società Italiana di Psicopatologia, 

Roma 22-26 febbraio- 2005 

• “Nocturnal eating syndrome o Disturbo del Comportamento Alimentare? Diagnosi dif-

ferenziale in un caso clinico” 

D’Innella P.L, Ferraris S, Valsesia R, Zeppegno P, Do F, Torre E. 

Oggetto di comunicazione presso IIX Congresso della Società Italiana di Psicopatologia, 

Roma 25 febbraio- 1 marzo 2003 

• “Valutazione dell’efficacia e tollerabilità di olanzapina nel trattamento del paziente psi-

cotico in fase acuta” 

D’Innella P.L, Prosperini P, Binda P, Olgiati P, Ieva A, Torre E. 

Oggetto di comunicazione presso IIX Congresso della Società Italiana di Psicopatologia, 

Roma 25 febbraio- 1 marzo 2003 

• “Il trattamento dei disturbi alimentari in regime di Day-Hospital” 

Ferraris S, D’Innella P.L, Do F, Torre E. 

Oggetto di comunicazione presso IIX Congresso della Società Italiana di Psicopatologia, 

Roma 25 febbraio- 1 marzo 2003 

• “Emergenze psichiatriche nell’ultimo decennio: aumento dei disturbi ansiosi, depressivi 

e di personalità” 

Olgiati P, D’Innella P, Prosperini P, Binda V, Torre E. 

Oggetto di comunicazione presso IIX Congresso della Società Italiana di Psicopatologia, 

Roma 25 febbraio- 1 marzo 2003 

• “Lo Stigma in Psichiatria” 

Prosperini P, Binda V, Olgiati P, D’Innella P. 

Oggetto di comunicazione presso IIX Congresso della Società Italiana di Psicopatologia, 

Roma 25 febbraio- 1 marzo 2003 
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Attestazioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

Associazioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Iscrizioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corsi/Seminari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• “Supporto sociale, depressione e mortalità nel primo anno successivo ad un infarto 

miocardico” 

Prosperini P, Olgiati P, D’Innella P, Binda V. 

Oggetto di comunicazione presso IIX Congresso della Società Italiana di Psicopatologia, 

Roma 25 febbraio- 1 marzo 2003 

• “Diabete Mellito e Schizofrenia: comorbidità o effetto avverso?” 

Olgiati P, D’Innella P, Prosperini P, Torre E. 

Oggetto di comunicazione presso XIII Congresso della Società Italiana di Neuropsicofar-

macologia – Nuove frontiere in Neuropsicofarmacologia: dal genoma alla terapia – Milano 

9-12 Luglio 2002 

 

 

• Ha completato il corso teorico pratico: Sixmo, corso di procedura chirurgica della Molteni 

Farmaceutica 29-30 Marzo 2023 

• Ha completato: Online course on the two basic modules of the European Prevention 

Curriculum (EUPC): Training for decision-, opinion- and policy-makers. European Monitoring 

Centre for Drugs and Drugs Addiction. 8-12 Maggio 2023 

 

• Membro dell’Associazione Italiana Psicogeriatria dall’ottobre 2001 

• Socio dell’Istituto Italiano di Studio e Ricerca Psicodiagnostica Scuola Romana Ror-

schach e della Società Internazionale Rorschach dal febbraio 2002 

• Iscritto alla Conferenza Italiana dei Medici Specialisti ed in Formazione Specialistica in 

Psichiatria (CFP) dal maggio 2002 

• Iscritto alla Società Italiana di Neuropsicofarmacologia dal settembre 2003 

• Membro della Federazione Italiana degli Operatori dei Dipartimenti e dei Servizi delle 

Dipendenze FeDerSerD dal gennaio 2021 

• Membro della Società Italiana Italiana Patologie da Dipendenza SIPaD dal gennaio 

2022 

 

 

• Iscritto all’elenco dei medici autorizzati alla psicoterapia dell’albo dei medici chirurghi 

di Novara dal 08 Febbraio 2005 

• Iscritto albo dei Consulenti Tecnici d’Ufficio e Periti del Tribunale di Novara, quale medico 

Psichiatra dal luglio 2022 

 
 
 
 

Dal 2008 ha partecipato come uditore a più di 50 eventi formativi accreditati. Si citano: 

 

• Dal 16/03/2023 al 17/03/2023 Partecipante al congresso: GIOVANI, CONSUMO DI 
SOSTANZE ED INTERVENTO PRECOCE FRA MITO E REALTÃ - Ente organizzatore: 
EXPOPOINT SAS DI RITA CICCARDI E ELENA MONTI (indirizzo: Via Giacomo Matteotti, 3, 
22066 Mariano Comense CO) 

• Dal 21/09/2022 al 21/09/2022 Partecipante al corso di aggiornamento: GLI OBIETTIVI DEL 
TRATTAMENTO DELL'ALCOLISTA NEI DIVERSI SETTING DI CURA - Ente organizzatore: 
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Servizio militare 

 

EXPOPOINT SAS DI RITA CICCARDI E ELENA MONTI (indirizzo: Via Giacomo Matteotti, 3, 
22066 Mariano Comense CO) 

• Dal 10/10/2022 al 12/12/2022 Partecipante al corso di formazione a distanza: PERCORSO 
DI SPECIALIZZAZIONE NELL'AREA DELLE DIPENDENZE PATOLOGICHE - Ente 
organizzatore: EXPOPOINT SAS DI RITA CICCARDI E ELENA MONTI (indirizzo: Via 
Giacomo Matteotti, 3, 22066 Mariano Comense CO) 

• Dal 11/05/2022 al 11/05/2022 Partecipante al corso di formazione a distanza: LA PRESA IN 
CARICO DELL'ALCOLISTA: CLINICA E PERCORSI ORGANIZZATIVI - Ente organizzatore: 
EXPOPOINT SAS DI RITA CICCARDI E ELENA MONTI (indirizzo: Via Giacomo Matteotti, 3, 
22066 Mariano Comense CO) 

• Dal 08/04/2022 al 08/04/2022 Partecipante al corso di formazione a distanza: Organizzazione 
dei servizi sanitari e modelli dintervento in adolescenza: la sfida del cambiamento - Ente 
organizzatore: EXPOPOINT SAS DI RITA CICCARDI E ELENA MONTI (indirizzo: Via 
Giacomo Matteotti, 3, 22066 Mariano Comense CO) 

• Dal 07/10/2021 al 07/10/2021 Partecipante al corso di formazione a distanza: 
PSICOTERAPIE DELLE DIPENDENZE: CRITERI DIAGNOSTICI E INDICAZIONI AL 
TRATTAMENTO - Ente organizzatore: EXPOPOINT SAS DI RITA CICCARDI E ELENA 
MONTI (indirizzo: Via Giacomo Matteotti, 3, 22066 Mariano Comense CO) 

• Dal 29/03/2022 al 30/03/2022 Partecipante al corso di aggiornamento: RESPONSABILITA 
PROFESSIONALE IN SALUTE MENTALE - Ente organizzatore: Italiana congressi e 
formazione (indirizzo: Via Camillo Rosalba, 47/I 70124 Bari) 

• Dal 11/04/2018 al 13/04/2018 Partecipante al corso di aggiornamento: PSICOSI, 
SOSTANZE, GESTIONE DELL'EMERGENZA: NUOVI BISOGNI, NUOVE RISPOSTE - 
Ente organizzatore: SIDEA SRL (indirizzo: vicolo tonale 4 Chiari (BS)) 

• Dal 20/01/2016 al 30/09/2016 Partecipante al corso di aggiornamento: Corso avanzato di 
psicofarmacologia clinica - Ente organizzatore: Istituto de lisio (indirizzo: via pratale 3 Pisa) 

• Dal 16/05/2017 al 17/05/2017 Partecipante al convegno: 7th International forum Psychiatry in 
transition - Ente organizzatore: Airon (indirizzo: via ricotti 3 Milano) 

• Dal 27/11/2017 al 27/11/2018 Partecipante al corso di aggiornamento: ASL e Scuola il ruolo 
del referente alla salute il dirigente scolastico e l'operatore asl - Ente organizzatore: ASL 
NOVARA (indirizzo: viale Roma / Novara) 

• Dal 31/03/2017 al 31/05/2017 Partecipante al corso di aggiornamento: Violenza di 
genere:attualità e prospettive - Ente organizzatore: ASL NOVARA (indirizzo: viale Roma 7 
Novara) 

• Dal 22/11/2017 al 29/11/2017 Partecipante al seminario: oltre la psichiatria: approfondimenti 
clinica - Ente organizzatore: ASL NOVARA (indirizzo: viale Roma 7 Novara) 

• Dal 03/11/2017 al 03/11/2017 Partecipante al corso di aggiornamento: Intossicazioni acute: le 
nuove sostanze - Ente organizzatore: ASL NOVARA (indirizzo: viale Roma 7 Novara) 

•  Dal 14/11/2014 al 03/12/2014 Partecipante al corso di aggiornamento: Neuroscienze ed 
approccio fenomenologico alle dipendenze - Ente organizzatore: ASL NOVARA (indirizzo: 
viale Roma 7 Novara) 

• Dal 23/04/2014 al 23/04/2014 Partecipante al convegno: Nuove Droghe, Nuove dipendenze, 
come si è modificato lo stile d'abuso e la psicopatologia - Ente organizzatore: ASL NOVARA 
(indirizzo: viale Roma 7 Novara) 

 

 

 

Svolto presso il Corpo Nazionale Vigili del Fuoco dal 03.11.1995 al 02.11.1996 
 
 

  
 

  

Privacy 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi del D.Lgs. 2018/101 e del 
GDPR (Regolamento UE 2016/679) 

 

Castelletto Sopra Ticino, 16/07/2024 

 

 

Dr. Pierluigi D’Innella 
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Atto Notorietà 

 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’ (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) Il sottocritto 
Pierluigi D’Innella, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali 
previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni 
mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato 
europeo, corrispondono a verità. 

(si allega fotocopia documento di identità valido) 

 

Castelletto Sopra Ticino, 16/07/2024 

 

 

Dr. Pierluigi D’Innella 

 
 
 


